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GIGI THIEU

Hoi nghi Lao déng Quéc té 1an thu 110 dugc t6 chiic vao thang 6 nam 2022, da céng
nhan stic khoée va an toan la mét trong nhiing Nguyén tac va Quyén Ca ban tai Nai
lam viéc.

Quyét dinh lich st nay cé nghia 1a _tat ca cac qudc gia thanh vién cia ILO cam két
ton trong va thiic day quyén dudc hudng mét méi trudng lam viéc an toan va lanh
manh, cac cong udc lién quan cé dudc phé duyét hay khéng.'

> GAC NGUYEN TAC VA QUYEN CO BAN TAI NOI LAM VIEC TU NAM 2022:

- Tu do két n8i va quyén thuang lugng tap thé;
- Loai bo tat ca cac hinh thic lao dong cudng buc hodc bat budc;

- Xdéa bd hiéu qua viéc st dung lao dong tré em;
x6a bd phan biét doi xt trong cong viéc va nghé nghiép; Va
- Quyén dugc hudng mot méi trudng lam viéc an toan va lanh manh.
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Trang - 03

Hang triéu ngudi lao déng thiét mang méi ngay do tai nan nghé nghiép hodc bénh tat.

Tuy nhién, ngudi lao déng gap phai nhiéu rui ro va chiu nhiing tdc déng khac nhau khi
ti€p xUc vai cac méi nguy hiém nay. Gidi tinh, tudi tac, chiing tdc, tinh trang sutic khde
hodc tinh trang suy kiét, ciing vdi vai trd xa héi va diéu kién lam viéc cé thé 1am tang
nguy ca dan dén tai nan nghé nghiép hodc bénh tat véi mét s6 nhém nghé nhat dinh.

P> 7.500 ngudi chét méi ngay do tai nan P> Luc lugng lao déng tré: O Lién minh

lao déng va bénh nghé nghiép. chau Au, tan suat thuong tich khong
gay tli vong & nhiing ngudi tré tudi cao
hon 40% so véi nhitng ngudi lao dong
16N tudi.
48,2% lao dong di cu la phu nii va
21,2% la thanh nién. Hau hét ngudi di
P> Phu nif it c6 kha nang duoc tuyén dung hon cu lam nhing céng viéc bap bénh va

P> 60% dan s6 thé gidi lam viéc trong nén
kinh té& phi chinh thic (nhu giup viéc
gia dinh), noi quyén lao déng va cac bién
phdp bao vé khac khéng dugc tén trong.

29% va thudng 1am nhiing céng viéc nguy hiém, thudng la trong khu vuc phi
dugc trd luong thap nhat va bap bénh chinh thuc hodc khu vyc khong dugc
nhat, chdng han nhu céng nhan thai vu, kiém soat.?

diéu d6 khién ho dic biét dé bi tén

000000000
thuong do khéng dugc dao tao va thiéu w*w*w*w*w*

kinh nghiém vé cac bién phap an toan.
.

Vi ly do nay, chiing ta phai xem su da dang, bao géom ca su khac biét vé gidi trong luc
lugng lao dong, la yéu t6 co ban khi xdy dung va ap dung céc bién phap, chinh séch
va thi tuc dé dam bao an toan va stic khée clia ngudi lao dong.

1- https.//www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_848132/lang--en/index.htm
2- Di cu'lao déng: béi cdnh mdi va thdch thidc quan tri, ILO 2017
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SU CAN THIET CUA

Céch tiép can dap dng gidi thira nhan rang cac vai tro, ky vong va trach nhiém xa hoi
ma cac gidi khdc nhau ddm nhan trong cac céng viéc khac nhau cé thé gay ra nhiing rui
ro cu thé vé thé chat va tdm ly, do dé can c6 cac bién phap kiém soat va phong nglia
cu thé. Dé thuc hién dugc, chiing ta phai c6 théng tin chinh xdc vé mdi quan hé giira suc
khée va vai tro gidi tinh.

Hudng dan nay Ia mét phan trong Chién dich Stic khde Phu nif clla Phong Co hoi Binh
dang thudc Lién minh Toan cau UNI. Chién dich sé dua ra danh gid chung vé céc van dé
va rui ro I6n ma phu ni phai déi mat tai noi lam viéc.

Quyén cua tat ca ngudi lao dong, bao gém ca stic khée va su an toan cuia ho, sé dudc
bao vé t6t hon néu ho tham gia céng doan. Céng doan cé vai trd then chét trong viéc
bao vé suc khée cling nhu su an toan clia ngudi lao déng va phu nt, cling nhu dua viéc
dadm bdo suc khée va an toan vao cac cudc thao luan thuong lugng tap thé véi ngudi si
dung lao dong.

Déng thai, phai khuyén khich nhiéu phu nir trg thanh nhimng ngudi tién phong trong
cbdng tac an toan va suc khoe. Cong viéc cla ching toi sé khuyén khich phu nit tham
gia cac khda dao tao, ddm bao rang cac cong doan clia ho cé trach nhiém vai cac van
dé vé stic khoe va an toan cta phu nd.

Chung téi hy vong huéng dan nay sé 1a mot cdng cu quan trong dé bao vé nhiing
ngudi lao dong ni va cé dugc moi trudng lam viéc ti té, lanh manh, da dang va binh
dang trén khap thé gidi.

Veronica Fernandez Méndez
Trudng phong Co héi Binh ddng
Lién minh toan cau UNI
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Binh dang c6 phai 12 mét van dé vé siic
khoe & an toan? (_|

Moi ngudi déu cé quyén lam viéc 6n dinh va khéng bi phan biét déi x. Diéu nay cé
nghia 13 tat ca cac gidi déu cé quyén binh dang va nén cé ca hdi binh dang tai noi lam
viéc. Ngoai ra, can xem xét su da dang gilta cac gidi tinh.

Trong linh vuc stic khde va an toan, ching téi dd xac dinh dugc ba van dé chinh lién
quan dén phan biét gidi tinh tai noi lam viéc:

P> 1. Su phan chia: C6 su phan bé khéng déng déu trong cdc nganh nghé va linh vuc
khién cac gidi tinh khac nhau gap rudi ro khac nhau. Trong cac nganh “nam tinh héa”,
ngudi lao dong thudng gap tai nan lao ddng va rdi ro thé chat; trong khi cac nganh

“ni tinh hdéa” dugc dac trung bdi nhiing rdi ro nhu cac déng tac lap di lap lai, tu thé bat
bubc va céng viéc don diéu.

P> 2. Vai tro cuia gidi: C4c vai trd x& hdi ma phu nif dugc giao va su phan cong lao
déng trong moi Iinh vuc déu cé tdc dong cu thé dén suc khée clia ho. Theo cach nay,
“ca do6i” — cong viéc dugc tra luong ngoai xa hoi két hgp véi tradch nhiém cham séc va
ndi trg trong gia dinh — lam suy giam sutic khoe cta nhiéu phu nit. Tuong tu, quay roi va
bao luc, bao gom quay réi tinh duc va phan biét doéi xt, khién phu nlt cé nguy cao bi
anh huéng dén suc khoe.

P> 3. Stic khée tinh duc va sinh san: Cham séc stic khde sinh san anh hudng dén tat
ca ngudi lao dong, tuy nhién trong thdi ky mang thai va cho con bu, can dac biét chi y
dén diéu kién lam viéc clia nhiing phu ni trong thai ky thai san. Ngoai ra, kinh nguyét,
kha nang sinh san, sdy thai va mén kinh ciling can dugc xem xét.
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Nguy co doi vai Siic khée ciia phu nii

Viéc tiép xuc vai cac chat ddc hai va tdc nhan sinh hoc cé thé gay ra két qua bat loi
cho sinh san (bao gém vé sinh, sdy thai tu nhién va di tat bam sinh)?; nhu cau thé chat
clia cong viéc nang nhoc, ddc biét la khi mang thai; va do dai cla ngay lam viéc (bao
gbm ca “ca doi”, do phu nlt chii yéu ganh vac céng viéc tai san xuat xa hoi), chi la mét
s van dé anh hudng dac biét dén phu nir.

Mét s6 Iinh vuc nghé nghiép ma lao déng ni chiém da sé, chang han nhu cac cong
viéc lién quan dén cham sdéc va ban 1, tao nén mot trudng hap cu thé gay thuong tich
va bénh nghé nghiép*; khi ti€p xic nhiéu hon vai cac cong viéc lap di lap lai, toc do
cao; vi tri khé x&r hodc mét méi®.

Ngoai ra, phu nr cé nhiéu kha nang bi bao luc va quay roéi tai ngi lam viéc — bao gom
quay réi tinh duc — bao luc gia dinh, bat nat va phéan biét doi xir trong cong viéc. Bao
luc va qudy réi déi v6i phu nit cé thé tré nén tram trong hon do diéu kién lam viéc

khong an toan, nhu lam viéc trong diéu kién c6 1ap, thiéu anh sang va ca dém muon.

3 - Phdi Nhiém Thubc D6c Hai Trong Chdm Soc Suc Khde | NIOSH | CDC

4 - 4Theo Cd quan An toan va Suc khde tai noi lam viéc cua Chdu Au, cdc benh nghe nghiép ddi vdi phu nit chu
yeu lién quan dén cdc nganh nhu' “bdn buén, bdn 18, thuong mai, stia chiia” v “céng tac y té va x& héi” Linh vuc va
nghé nghiép - OSHwiki | Co quan An todn va Suc khde tai Noi lam viéc Chdu Au (europa.eu)

5- Amanda Anh 1,Andrea 't Mannetje,Dave McLean,Lis Ellison-Loschmann,sodi ca,Neil Pearce. “Su’ khdc biét vé gidi

trong mé hinh phoi nhiém nghé nghiép”, 2011.




Un global

union
equal

opportunities

SU CAN THIET CUA
QUAN BIEM GIUI i
\IUI suc KHIIE &AN
TOAN NGHE NGHIEP

HUUNG DAN THUC
HANH CHO DAI
BIEU

Trang - 07

Xem xét nhiing diéu trén, cac chinh sach nang cao suc khde chung ma khéng cé
quan diém gidi sé khoéng dat dugc nhiing Igi ich mong muén cho phu nir, do su khéc
biét cla cac yéu t6 anh hudng dén cudc séng va suic khoée clia phu nit ca trong va
ngoai noi lam viéc.

Tac déng cua gidi tinh déi véi stc khde can dugc nghién ctu can than hon dé hiéu rd
han vé méi quan hé gilra stic khoe clia lao ddong ni véi vai tro kinh té va xa hoéi cla ho,
va nhiing két qua nay can dugc dua vao qua trinh hoach dinh chinh sach.

SUPPORTING
WOMEN’S HEALTH
IN THE WORKPLACE

INTERNATIONAL WOMEN'S DAY

WOMEN’S RIGHTS, INCLUDING HEALTH,
ARE BETTER PROTECTED WITH A UNION.

global
#WOMENOHS Un union

women

Cong udc An toan vé sinh lao dong, 1981 (S6 155); Céng udc Khung chinh sach
Thuc ddy An toan Vé sinh Lao déng, 2006 (Sé 187); Cong udc vé Dich vu Y té Lao
dong, 1985 (S6 161); Cong udc Thanh tra Lao déng, 1947 (S6 81); Cong udc 190 vé
Cham dut Bao luc va Quay roi tai Noi lam viéc (S6 190).
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Hoat dong 1

Hay xem ap phich tir Chién dich Stc khoe Phu nit sau day. Trong hinh, ban sé thay
nhirng ngudi phu n dang thuc hién nhiéu céng viéc khac nhau.

Hoat dong theo nhém, 1ap danh sdch tat ca céc rui ro stic khée cé thé
xay ra vGi ba nhan vat nay, xem xét céng viéc ho lam, néu ho lam viéc véi
bén thu ba, vv.

P> Ban nghi diéu gi sé xay ra khi nhiing ngudi phu ni nay vé nha?

P> Cong viéc nha clia ho sau khi hoan thanh mot ngay lam viéc c6 anh
hudng dén suic khoe clia ho khong?

Sau khi nhém da hoan thanh thao luan va phan anh nhiing van dé trén, tiép
theo moi ngudi cuing thao luan chung quan diém gidi 1a gi, va tai sao viéc ngan
ngulia cdc rui ro vé stic khde va an toan tai ndi lam viéc la can thiét.

Néu ngudi diéu hanh thay can thiét, c6 thé yéu cau ngudi tham gia xem lai cac khai
niém vé gidi tinh, vai trd xa hoi va cac y tudng chinh khac trong Huéng dan Binh
dang giéi cta Phong Ca hoi Binh dang cua UNI:

DO 1d Iy do tai sao! - Chién dich IWD cta Lién doan Toan cdu UNI (uni-iwd.org)

HUUNG DAN THUC
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Hoat dong 2

Ngugi tham gia tra 16i cac cau héi hudng dan sau dua trén linh vuc lam viéc
c@a minh:

C6 nhiéu lao déng nii lam viéc trong nganh nghé cla téi khéng?

P Phu nit lam nhiing céng viéc gi? Ho c6 chiém da s6 & cac vi tri co ky
nang thap khéng?

P Phu nir c6 thuc hién cac nhiém vu don diéu hodc Iap di 1ap lai khéng?

P Phu nir c6 diing hoac & cung mét tu thé trong thai gian dai?

P Céng viéc cta phu nlt cé phai phuc vu khach hang, bénh nhan hay
bén thu ba?

P Phu nit dang lam viéc theo hgp déng thai vu hay cong viéc ban thai gian?

P Cong viéc gia dinh va/hodc cham séc c6 dugc phan bé dong déu
trong xa hoéi cha toéi hay chd yéu do phu nir ddm nhan?
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SU PHAN CHIA: BIEN V0 HINH, THANH HUU HINH <

Su phan biét nghé nghiép gitia cac gidi tinh c6 thé dan dén nhiing gia dinh sai lam vé
ngudi c6 va khéng gap rui ro tai noi lam viéc, va su phan biét nay c6 thé tao thém rao
can déi vai phu nir trong mot s6 nganh nghé/ linh vuc. Hon nira, diéu nay cé thé khién
cbng viéc cla phu nit, dac biét la cong viéc khdng dugc tra luong, trd nén vo hinh.

» SU PHAN CHIA THEO CHIEU NGANG VA DOC

Viéc lao ddng nii chiém da sé trong mét sé cong viéc nhat dinh do dinh kién vé
gidi tinh va vai tro xa héi (vi du nhu nha gido duc, ngudi cham séc, vv.) dugc goi la su
phan biét theo chiéu ngang. Nhimng gid dinh nay cé thé loai trir phu nit khoi cac co hoi
viéc lam trong mét s6 nganh nhu xay dung hoac van tai.

Mat khac, su phan chia theo chiéu doc dé cap dén nhiing han ché ma phu nii gap
phai trong viéc nang cao chuyén mén tai cac té chuic, dan dén réat it trong s6 ho dat
dugc cac vi tri cap cao, quan ly hoac c6 quyén ra quyét dinh.

Ca hai khai niém gidi (mé ta cac dac diém cdu tao vé mat xa hoi) va gidi tinh (bao gém
céc dac diém sinh hoc) déu dnh huéng dén cudc séng clia ngudi lao ddng cling nhu
suc khde va su an toan cua ho.

Cac dinh kién vé gidi dua dén moét nhan thic rang diéu kién lam viéc trong cac nganh
nghé truyén théng do phu nit ddm nhiém co tinh “nhan tU” hon so véi nhiing nganh
nghé danh cho nam gidi. Do do, rli ro trong cac nganh nghé nam gidi dugc chay
nhiéu hon.
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Trong khi nam gi6i c6 thé bi thuong va tir vong tai nai lam viéc, thi thuc té 1a phu nir cliing
thudng lam nhiing céng viéc lap di lap lai va doi hdi thé luc cao, chdng han nhu vé sinh
don dep, y té va mua ban.

Hang triéu phu nt danh ca ngay dé nang hoac di chuyén ngudi trudng thanh khac
va/hodc tré em, mang thuic an, cdi xuéng, diing trong ca lam viéc dai, va sau d6 tré vé nha
ti€p tuc lam cong viéc noi trg. Cong viéc nay viia doi hoi stic khoe thé chat vira ¢ yéu td
nguy hiém va do6 la dac thu cédng viéc. Quan diém gidi la nén tang dé giup céng viéc va né
luc cGia phu n(r trd nén hiru hinh, va gitip diéu chinh cac bién phap can thiét dé bao vé tat
ca ngudi lao dong tuy theo nhiing rdi ro ma ho gap phai hang ngay.

Cac chuyén gia vé stic khde va an toan lo ngai vé nhiing tac ddng khac nhau cuia viéc tiép
xuc vGi cac chat ddc hai va tac nhan sinh hoc déi vai stic khde sinh sdn, nhu cau thé chat
cUa cong viéc nang nhoc, thiét ké cong thai hoc clia noi lam viéc va thai gian ctia ngay lam
viéc, dac biét khi cac nhiém vu gia dinh cling dugc tinh dén. . Hién tai, con thiéu thong tin vé
céc rui ro khac nhau lién quan dén gidi tinh khi tiép xic vai hda chat, cé thé co nhiing anh
hudng stic khoe 1au dai khac nhau doi véi phu nlt va nam gidi.b

Riii ro sifc khée anh hudng dén phu nif tai nei lam
viéc: “Phu nif mang vac nang”

Réi loan c6 xuong khép

Réi loan co xuang khdp (MSD), chdng han nhu dau lung man tinh, héi chiing 8ng ¢
tay va viém gan, 1a mét trong nhiing van dé stic khée phé bién nhat tai noi lam viéc va 1a
nguyén nhan hang dau dan dén khuyét tat trén toan thé giéi’.

CUr dong tay va canh tay lap di lap lai, thuong xuyén quy géi, tu thé kho chiu, ngdi lau, tu
thé tinh, hodc nhu cau nang hoac di chuyén vat nang bao gém ca di chuyén ngudaig; lam
cho phu nii trong céac linh vuc nhu cham sdc, tai chinh, don dep, thuong mai, buu chinh,
lam téc va lam dep, dac biét dé bi tén thuong.

Céac yéu t6 khac nhu rui ro tdm ly x& hoéi (lam dung bang 16i ndi, quay rdi tinh duc, phan
biét déi x va bat nat lam tang tram cam, cang thang va lo 1dng) va cac yéu t6 t6 chuc
(thdi gian can thiét dé thuc hién mét nhiém vu nhat dinh hodc tiép xdc véi cudng do
céng viéc cao han) ciling cé thé dugc xem xét dé xac dinh cac yéu té tdc dong dén phu
n{r véi ty 1é cao hon®.

6 - ILO - Khia canh g/d/ Ldng ghep khia canh gidi trong chinh sdch ATVSLD

7 - Theo T6 chuc Y'té Thé gidi, dau lung chiém 37% cdc bénh mdn tinh lién quan dén céng viéc va dnh hudng dén
1,71ty nguoi trén toan cdu (Suc khde ca xuong khdp (who. /nt))

8 - Lam thé ndo dé dp dung nhay cém vé gidi khi gidi quyét RSi loan cd xuong khdp tai ndi lam viéc | Tin tdc | Trung
tdm truyén théng (healthy workplaces.eu)

9 - Sdd. Khdo sdt vé diéu kién lam viéc & chdu Au cho thay ty 1é mdc Ro: logn cd xudng khdp (MSDs) e} j phu ni cao
hon nam gidi. Lao déng nif co nhiéu kha nang phdt trién mét hodc nhiéu vén dé siic khoe lién quan dén MSD, bao
gdm dau lung (45%), dau co d vai, co va chi trén (44%) va chi dudi (30%). Trong khi 56% nam gidi mac mét hodic
nhiéu vén dé suc khde lién quan dén MSD, thi 60% lao déng nit & EU d& mdc mét hodc nhiéu bénh co xuong khdp.
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CAC YEU TO KHAC NHU RUI RO TAM
LY XA HOI (LAM DUNG BANG LOI NOI,
QUAY ROI TINH DUC, PHAN BIET BOI
XU VA BAT NAT LAM TANG TRAM CAM,
CANG THANG VA LO LANG)

» RUI RO TAM LY XA HOI: CANG THANG, QUAY ROI VA BAO LUC

Lao dong nit thudng phai d&i mat vai rdi ro tdm ly x& hdi cao va céc tinh hudng cé thé
gdy cang thang va/hodc kiét suc lién quan dén cong viéc.

Nhiing céng viéc nhu dich vu khach hang hay lién hé vai bén thi ba, bao gom ca
khach hang va bénh nhéan, thudng do nl gidi ddm nhan nhiéu han nam gidi, khién phu
n{r c6 nguy co bi bao luc va qudy réi cao han,® dac biét la trong cac nganh dich vu va
ban Ié.

Déi vai phu nit 1am viéc tai nha, do thay déi noi lam viéc bai dai dich COVID-19 hodc
su linh hoat hda céng viéc, thi bao luc gia dinh" cling Ia mét yéu té rdi ro quan trong.

Ngugi st dung lao déng phai chiu trdch nhiém vé su an toan cua lao dong tu xa. Ho
phai ddm bao rang nhitng nhéan vién nay c6 thiét bi lam viéc phu hop va thaoi gian lam
viéc cling nhu tén trong quyén ngat két nodi clia ho. Néu khong cé dinh hudng xa hoi
thi cdng viéc gia dinh va céng viéc cham séc sé phan b6 khéng déng déu, déu do phu
n{ trong nha ddm nhan'™; nhiing nguai hién dang lam viéc tu xa hoac lam viéc truc
tuyén c6 thé c6 nguy co cang thang va/hodac kiét stic cao hon do yéu ciu cla “ca doéi”.

10 - BE biét thém vé bgo luc va quay ro: tai noi lam viéc, cling nhu nhiing gi céng doan co thé lam dé giup ds, hdy
truy cap trang web sau: :Lién minh toan c&u UNI: Phd vé vong tron! (breakthecircle.org)

11- Dé biét thém théng tin vé méi quan hé gilia bao luc gia dinh va dnh hudng cla nd déi vdi noi lam viéc, héy truy
cdp: DBai biéu hudng dan (breakthecircle. org)X

12 - Theo théng ké cta Lién hop quoc ¢’ moi bén gid thi c6 ba gid phu nit lam wec khéng dugc trd céng (Bdo cdo
Phdt trién Con ngLfd/ 2015 | Bdo cdo Phdt trién Con ngudi (undp.org), nghia I ho vén dang thuc hién hdu hét cdc
nhiém vu chdm scc va cong viéc ndi trg. Cdc chinh sdch ho tro cho nhing nhiém vu nay e} quy mé thé ché co thé
glup glam khdi lugng cong viéc vé hinh do phu nif ddm nhdén trong gia dinh, nhu’ng cling can phai pha v8 niém tin
dé dn sdu vao ché dé gia trucng da I gid tri chd yéu clia ngudi phu nlt ndm & kha ndng lam vo va lam me (Lao
déng vé hinh Ia gi? No co thdt va nd rdt dau. Bdy 1& nhiing diéu cén biét. | Mashable)
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UNI d3 tién t6i hd tro cdc cong doan trong thuong luong tap thé thay mat cho nhiing
ngudi lao ddng lam viéc tir xa, tao ra mdt loat “cdc nguyén tac chinh dé thic day
guyén ctia nhitng ngudi lao déng ti xa trén mang” va dua ra hudng dan vé thuong
luong cho cac diéu kién lam viéc tir xa nhan dao.”

Diéu dang chu y la phu nir tham gia vao cac cong viéc phi chinh thdc tham chi con
gap nhiéu rdi ro hon do khéng dugc bao vé day da hodc phlu hgp, dan dén diéu kién
lam viéc nguy hiém hon. Nhiing nguy co nay trg tram trong hon nita do thiéu céc lién
doan lao déng va nhiing ngudi ing hd thé ché khac trong nén kinh té phi chinh thuc.

» CHAT POC HAI

Ti€p xuc véi hda chat (san pham tay rla, thudc nhuém, v.v.), tiép xdc véi bui (bui tir may
moc van phong, kha nang théng gié kém, v.v.) va cac chat sinh hoc (chat thai ctia con
ngudi va dong vat, ti€p xuc véi cac bénh truyén nhiém, v.v.) déu la nhitng nguy ca lao
déng nit phai d&i mat béi ho lam viéc trong nhiéu linh vuc thién vé nir tinh, chang han
nhu khach san, cham séc, don dep va néi trg. Tac ddng clia cac chat nay co6 thé khac
nhau tly thudc vao gidi tinh cia ngudi lao dong bi phoi nhiém, va viéc tién hanh kiém
tra ky luéng dua theo gidi tinh nén la mét phan cia danh gia an toan tai nai lam viéc.

» CONG CU LAM VIEC VA PONG PHUC KHONG PHU HOP

Thiét bi cdng thai hoc can thiét dé tranh nhimng ri ro lau dai doi vai stic khoe, thiét bi
bao ho cling vay. That khéng may, nhiing bién phap bao vé nay, chdng han nhu kinh
bdo hé va khau trang, thusng dugc thiét ké chung cho “moi ngudi’, ma khéng quan tam
dén su khac biét hodc da dang vé thé chat. Té hon niia, trong mét s6 nganh, déng phuc
va cong cu dugc thiét ké danh riéng cho nam gidi, va phu n{ sé phai diéu chinh chiing
cho phu hgp thay vi dugc cung cap day du thiét bi. Mét bd quan do bao hé cat may
danh cho nam sé khong phu hgp véi nir cho du ¢6 lam né nho lai.

Khi ngudi lao ddng mac thiét bi bao hé ca nhan khéng day du thi khong chi khong dugc
bao vé ma con gap phai cac méi nguy hiém khac.

Ngoai ra, quan diém phan biét gidi tinh chiém uu thé trong quy dinh trang phuc hoac
déng phuc. Trong mét s6 t6 chiic, phu nit budc phai mac quan do hé hang hoac di giay
cao goét, chang han nhu trong mot s6 cong viéc ban 1é hodc dich vu an udng. Nhimng yéu
cau nay khong chi phan biét d6i xit ma con cé thé lam tang rdi ro vé stic khde va an toan
nhu phan biét déi x hoac quay roi tinh duc.

» SUC KHOE TINH DUC VA SINH SAN
Nhu da dé cap trudc day, tat ca ngudi lao dong déu co6 thé bi dnh hudng stic khde sinh
san va tinh duc do tiép xuc vai hda chat, gang suic va cac yéu té khac, nhung ¢ nhiing
giai doan nhat dinh trong cudc doi nhu thai ky thai san khién ho dac biét dé bi ton hai
suc khée (va ca nhitng dua con tuang lai).

13 - Lam viéc tir xa: Pdnh gid phdn ung thuong lugng tdp thé cta céng doan. Lién doan toan cdu UNI, 2022,
https://uniglobalunion.org/wp-content/uploads/Remote-work_WEB_FINAL_en.pdf
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» MANG THAI VA CHO CON BU

Cac quyén vé bao veé thai san tai nai lam viéc dugc dua vao ba céng udc ctia T6 chiic Lao
dong Quéc té (ILO), ciing nhu nhiéu diéu udc qudc té. Tuy nhién, nhiéu phu nir tiép tuc
doi mat vai cac moi de doa téi an ninh kinh té va stic khée vi ho khéng dugc nghi thai
san trudc va/hoac sau khi sinh con va/hodc bi sa thai hodc phan biét doi xt tai nai lam
viéc vi ho dang mang thai va/hodc dugc coi la cé khad nang mang thai. Mang thai va thai
san la nhiing thai diém dac biét dé bi tén thuong ddi vai phu nit dang di lam va gia dinh
ho. Phu nit can dugc bao vé dac biét khoi cac diéu kién lam viéc ¢ thé gay hai cho ban
than hodc cho con, cling nhu can c6 du thai gian dé sinh con, phuc héi va cho con bu.™

Nudi con bang sita me la mot trong nhiing cach hiéu qua nhat dé dam bao stc khoe va
su s6ng con cua tré nhod," nhung thudng bi gian doan bai cong viéc, khéng co thai gian
nghi cho con bu, hodc khéng cé nai cho ngudi me c6 thé hut siia va bao quan stia khi
dang lam viéc. C6 rat it noi lam viéc c6 chinh sach nuéi con bang sita me hoac sap xép
cong viéc linh hoat dé hé trg cac ba me dang cho con bu. Nhiing rao can nay khién phu
n{ khé tiép tuc su nghiép ctia minh khi buéc phai lua chon gitia viéc cho con bu hoac
ti€p tuc cdng viéc.

14 - Tiéu chudn Lao déng Quéc té vé Bdo vé Thai sdn (ilo.org)
15 - Cho con bu (who.int)
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Nam yéu té chinh dé bao vé thai san tai ndi lam viéc la:
P Nghi thai san
P Luong va phuc Igi y té
P> Bao vé stc khoe tai noi lam viéc, bao gbm ca céng viéc thay thé phlu hagp
P Bao vé va khong phan biét doi x trong viéc lam
P Thiét bi, khdng gian riéng tu va chinh sach tao diéu kién cho con b tai
noi lam viéc'™

» KINH NGUYET

Mot s6 diéu kién lam viéc dac biét anh hudng dén sinh san cGa phu nit. Ban than chu
ky kinh nguyét c6 thé bi kéo dai, rit ngan, khong déu hoac dau dén hon do tiép xic
véi dung méi, méi trudng lanh hodc mét sé loai céng viéc.”

Kinh nguyét 1a mét chiic nang sinh hoc khong thé dugc st dung nhu mét céi cé dé bai
trir bat ky ai (phu nd, bé gai, ngudi khuyét tat, ngudi chuyén gidi) khoi noi lam viéc, gay
ra su xau hé hodac ky thi. Van dé nay can dugc giai quyét thong qua céc chinh séch
dugc soan thdo hap ly dé khéng ang hé dinh kién, va can tao diéu kién cho nhiing
ngudi dang hanh kinh cé thai gian nghi ngoi hodc lam viéc linh hoat khi can thiét.

Vé sinh va giat gili co s& vat chat tai noi lam viéc dldng céach, va tao diéu kién cho phu
n{ ti€p can khéng gidi han cac ca sé vat chat dé nghi ngoi vé sinh, 1a diéu can thiét
cho sutic khde, hanh phtc va pham gid cta phu n(.'

» MAN KINH

Thai ky mén kinh theo truyén thong dugc coi la mot chu dé cam ky trong céng viéc,
dugc xem la van dé riéng tu hoac “van dé ctia phu ni”, va thudng khéng phai la van
dé dugc thao luan céi ma hoac dugc xem xét khi thiét ké noi lam viéc cling nhu khi
thuc hanh hoac ban hanh chinh sach lam viéc.

Day la moét chiic nang sinh hoc lién quan dén giai doan cudi clia chu ky sinh san va cé
thé gy ra nhiing anh hudng nghiém trong vé thé chat, tdm ly, nhan thuc va cam xdc,
tly theo tling ngudi sé chiu tdc déng khac nhau. Cac triéu chiing cé thé trai dai tu
nhing thay déi vé thé chat nhu bdc hda, d6 mé hoi ban dém, tang can, téc mong, da
khé, dén nhimng thay déi vé tdm ly, nhu thay déi tdm trang va tang muc do cang thang,
cling nhu gidam chiic ndng nhan thic ("suong mu ndo"), tat ca cac triéu ching déu dan
dén lo 1ang va tram cdm nghiém trong.

Thai ky man kinh la mét van dé stic khoe nghé nghiép anh huéng dén nhiéu lao dong
nr, va day la moét van dé quan trong doi véi cac cong doan. Ngudi st dung lao dong
phai nhan thic dugc trach nhiém cla ban than va ap dung céc bién phap hé trg ngudi
lao dong dang tradi qua thdi ky man kinh.

Mot diéu quan trong nita la nhitng phu nit di lam dang trong thai ky man kinh can phai
c6 ngudi tro chuyén tam su cung.

16 - BY tai nguyén bdo vé thai sdn. ILO, 2021
17 - TIN NHAN, Karen. Bent ra khéi hinh dang. 2021, tr. 75
18 - https.//www.theguardian.com/business/2004/sep/05/theobserver.observerbusiness
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Hoat dong 3

S dung mét buic anh chup co thé ngudi (mat trudc va mat sau), roi yéu
cau cdc thanh vién tham du chi ra nhiing ché dau hoac triéu chiing ma
ho gap phai bang cac chaAm mau. Vi du: mau do cho céc triéu chiing
sinh ly nhu béc héa; mau xanh lam cho céc triéu chiing tam ly, chang
han nhu cang thang hoac lo lang.

P> Dua ra tat ca cac buic dnh ddp an cla tat ca thanh vién va so sanh dé fim
hiéu vé cdc triéu ching nhiéu ngudi mac phai.

C6 nhiing noi nao trén co thé ma nhiéu ngudi cung bi dau, hoac ¢é cac
triéu ching khac khong?

P> Loai triéu chiing ndo xuét hién nhiéu nhat? Vi du: viing ¢ dugc chdm nhiéu
di€ém co phai do dau nhic, cling khép, mat kha nang van déng, v.v.

P> C6 thé tim ra méi lién hé giia cac triéu ching nay va nhiém vu céng viéc cua
cac thanh vién khong, cé mét mai lién hé nao khong? Vi du: lam viéc trong mot
tu thé nhat dinh, thiét bi lam viéc khéng day du, thao tac chuyén biét, méi trudng
lam viéc té, cac tinh huong bao luc, v.v.

Né&u céc thanh vién tham gia dén ti cac linh vuc khdc nhau thi cé thé chia nhém
theo Iinh vuc nghé nghiép.

Hoat déng nay rat hitu ich cho viéc diéu tra cac diéu kién lam viéc, rui ro vé an toan
va suc khde nghé nghiép clia cac dai dién coéng doan. Cé thé st dung ddt xuat ngoai
chuong trinh hoi thdo, tai cac cudc hop cong doan, hoac nhiing dip khac ma nguai
lao déng co thé bay toé quan diém va méi quan tdm cda ho.

Ban ¢6 thé truy cdp dudng dén sau dé xem bdn d6 rdi ro tuong tac, rét hitu ich
trong viéc nhdn biét cac logi triéu ching va nguyén nhan cé thé xdy ra:
https://hazards.org/detective/index.htm #
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Vai tro ciia cdng doan trong viéc long
ghép quan diém gidi vao ATVSLD

M6t trong nhimng chién lugc quan trong dé dua van dé gidi vao chuong trinh nghi su
clia ngudi st dung lao déng la té chiic. Chlng ta can nhiéu phu nit hon trong céc
cong doan va trao quyén cho ho tim kiém cac vi tri |1dnh dao.

Khi néi dén viéc bao vé stic khde clia phu nil, cac dai dién cong doan cé thé diéu
tra, gidi quyét va dam phan cac van dé cta phu nii; ho cé thé khuyén khich nhiéu
phu nii tré thanh 1anh dao hon; t6 chiic cac chién dich an toan va stic khée huéng
dén phu nii; khuyén khich phu nii tham gia cac khéa dao tao; va dam bao rang céc
van dé vé suic khée va an toan clia phu nii dugc tinh dén.

Pua nhiéu phu n han vao céng doan gilp cai thién diéu kién lam viéc; muc luong tét
hon; bdo vé nhiéu hon khéi cac hanh dong tuy tién ctia ngudi st dung lao dong; bao
vé nhiéu hon khéi lam dung, quay réi, bao luc va phan biét déi xir; nhiéu co hdi han dé
ti€p can dao tao, lgi ich y té, nghi thai san va luong huu.

» CONG POAN TRUC THUOC CO THE LAM Gi?

1. Hanh déng dé ddm bao rang cac chuong trinh y t& day di dugc dua vao ndi lam
viéc va dap Ung cdc nhu cau cu thé cla lao dong nd.

2. Chién dich chéng lai bat ky su phan biét d6i x dua trén gidi tinh nao va bat ky
hanh vi ¢6 hai nao cé thé phét sinh tur dé.

3. GAy suc ép budc cac chinh phu quéc gia, khu vuc va tiéu khu vuc théng qua céc
luat va cdng udc qudc té, chdng han nhu Céng uéc Bdo vé Thai san hodc Coéng
udc vé Xda bd Bao luc va Quay réi tai noi lam viéc (C190).

4. Két hgp véi cac diéu khodn thuong lugng tap thé dua ra yéu cau vé suc khde nghé
nghiép nhu mot cdng cu thiét yéu dé xéa bo bao Iuc tai noi lam viéc va xem xét
nhu cau vé mot noi lam viéc da dang.

5. Thuc hién cac bién phap phong ngtia ngay ti dau & moi cap dd cho ca tap thé va
cd nhan, bao gbm dao tao va cung cap théng tin cho ngudi lao dong.

6. Thanh lap cac Uy ban doc lap vé an toan va suc khoe nghé nghiép, diéu do rat can
thiét cho an toan céng viéc va bao gdm moi khia canh dé phu nir giam séat cac
diéu kién, su t6 chiic va phuong phép lam viéc cta ngudi lao déng cling nhu ddm
bao rang ho tinh dén nhu cau sinh hoc va xa héi cling nhu su khac biét gilta nhiing
ngudi lao dong.

7. Pao tao va khuyén khich phu ni biét cdc quyén clia ho va nhanh chéng giai quyét cac
van dé suc khoe.

8. Cobng khai cac phuong phap bédo cdo thuong tich hodc bénh tat lién quan dén
cdng viéc hién co.

9. Pam bao rang ngudi st dung lao déng tién hanh danh gid cac rui ro can thiét.
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» NGUOI LAO PONG CO THE LAM GI?

Thuc hién céc bién phap thich hgp dé ngan ngura thuang tich va bénh nghé nghiép 1a
trdch nhiém cda ngudi st dung lao déng.

Vé phan minh, ngugi lao déng cé vai trd va nhiém vu quan trong nhu khai bao tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép, tai nan lao déng tréncaccach lam viécVacac su kién nguy
hiém, cling nhu hé trg phat trién va thuc hién cac bién phdp phong ngla.

Cac hanh déng ma ngudi lao déng cé thé thuc hién bao géom:

1. Nhan théng tin va dao tao vé hé thong bdo céo tai noi lam viéc va lién hé véi dai
dién céng doan.

2. Nhan dang (nhiing) ngudi ma ho nén bao cdo cac tai nan, thuong tich va bénh tat
tai nai lam viéc, cac trudng hgp nghi ngd mac bénh nghé nghiép, diéu kién hoac
thiét bi khéng an toan, tai nan trén dudng di lam va cac su kién nguy hiém,... Cé
thé 1a ngudi giam sét truc tiép hodc dai dién dugc bau vé suc khde va an toan tai
nh{ng noi lam viéc c6 coéng doan.

3. Hiéu vé nhiém vu béo céo cla ngudi lao ddng va tu lam quen véi cac biéu mau
can thiét dé danh dau tinh trang khéng an toan, gay thuong tich hoac bénh tat,
dam bao ludn trang bi san sang.

4. Trong trudng hgp xay ra tai nan, thuong tich hoac bénh nghé nghiép, trudng hop
nghi ngd mac bénh, tai nan giao thong, tinh trang khong an toan hodc su kién
nguy hiém, hdy tudn thd yéu cau béo cdo tai noi lam viéc™.

Quyén tu choi thuc hién cong viéc khéng an toan.

Ngudi lao déng cé quyén (va c6 thé c6 nghia vu theo quy dinh clia phép luat quéc
gia) dé bdo cdo tai nan lao ddéng va bénh tat, tai nan giao théng, diéu kién lam viéc
khéng an toan va cac van dé nguy hiém.

Céc tiéu chuan cuta ILO va luat phap quéc gia & nhiéu quéc gia nghiém cam ngudi s
dung lao dong ap dung cac bién phap tra diia doi véi ngudi lao dong vi dd bao céao tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép, su kién nguy hiém, tai nan trén dudng di lam hoac
trudng hop nghi ngd mac bénh nghé nghiép.

19 - Bdo cdo, Ghi chép va Théng bdo vé Tai nan va Bénh nghé nghiép: Hudng dén ngdn gon cho ngudi lao déng, ILO
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